
中大英語自學資源活動簡介



自學資源
1.網頁-聽說讀寫練習、英語學習諮詢服務

2.線上學習測驗平臺（需要申請帳號）

3.雜誌、檢定用書

4.自學活動

自學中心
1.環境及自學中心設備介紹

2.時數核給規則

3.自學流程

4.自學限制及注意事項



自學資源



網頁-聽說讀寫練習

語言中心官網 -大一英文課群初．中．高三級課本聽力練習Online（限中央大學

語言中心大一英文使用）

線上學習測驗平臺（需申請個人學習帳號）:

包含影音互動式語言學習、商務英文線上隨選視訊課程、新多益模擬測驗系統

、全民英檢模擬測驗系統。

自學資源



線上學習測驗平台（需要申請帳號）

新制多益模擬測驗題庫 回

托福iBT模擬測驗題庫2回

多益訓練課程

自學資源

申請方式請參考語言中心官網



MyET

以Portal帳號密碼登入即可，不需另外申請。

登入後需先切換伺服器至國立中央大學伺服器才可使用。

初級建議課程：標準課程。

中級建議課程：空英上班族英語、來去美國、空中英語教室、校園英語、電話英語。

中高級建議課程：國際會議演講、正式場合簡報、商業英語等。

自學資源

操作方式請參考語言中心官網



英語學習諮詢服務

語言中心教師於每週固定時間提供英語學習諮詢服務。

一般性學習問題外，並有針對準備留學及申請國外研究所的諮詢服務。

諮詢時間要先預約唷～

自學資源



自學資源

雜誌、檢定用書

限自學中心館內(舊圖二樓)當日使用。



自學活動（以語言中心網頁公告為主）

週一至週五中午，時間約1小時

由Host帶領同學練習英文口說，

參加1場次可得1小時時數。

自學資源



自學活動

週三17：00 - 19：00

每一場次會有專門負責的老師及Host依每週主題，帶領同學藉

由遊戲練習英文口說與外國學生進行交流，詳細時間請參考臉

書粉專，參加1場次可得2小時時數。

自學資源



自學活動

英外文FUN學

週四19：00 - 21：00

由國際生參與規劃，學生主導之互動及互助學習活動，落實跨

文化溝通技巧及國際交流。

自學資源



自學活動

英文主題講座

辦理各種主題英文講座一學期5場，活動時間為12：00 - 12：50。

每學期主題將由語言中心的老師主講相關內容，

參加一場次可得一小時時數，

請大家再關注官網上公告的訊息！

自學資源



自學活動

英文繪本說書人微課程

每學期自開學始接受報名，截止收件時間依每學期公告。

參加三場訓練後，到合作之幼稚園進行說書五次，完成後可

得微課程1學分、10小時時數、中大學習時數10小時（生活5 

+服務5）、證書一紙及500元獎金！

報名請洽語言中心辦公室。

自學資源



自學活動

科技英文簡報比賽

每一學期皆有一場，主題不定，依照每學期主題將由語言中

心教師設定對應競賽方式。

比賽將以初賽及決賽方式進行，比賽規則及方式將於每學期

公告於語言中心網頁。

自學資源



自學時數

大一新鮮人限定活動

每學年第一學期舉辦。

截止日前(預計為每年11月底)蒐集25個自學時數，可申請獎勵金500元。

可到自學時數查詢系統查詢自己的時數(需用校內IP)。

自學資源



自學時數

榮耀100

學年活動，受理申請時間每年預計至11月底止。

蒐集到100個自學時數即可得獎金1,000元及證書一紙。

自學資源



自學中心



自學中心位置

中正圖書館(舊圖2F)

自學中心



環境及自學中心設備介紹

自學中心資源

ＤＶＤ電影、檢定用書

口說區：練習口說優先

視聽資料室：空間提供個人、雙人、團體視聽區。

圖書館網頁可以預約使用，確定借閱成功即可使用

自學中心



自學流程

選擇自學項目

借閱館藏前，需上網簽署讀者權益確認書，確認E-mail才可借閱館藏；可憑中大

學生證自由進出臺聯大五校圖書館。

持有效證件（學生證、教職員證）向櫃臺借閱館藏，登記自學開始時間。

（中大學生、教職員請務必攜帶學生證、教職員證）

開始進行自學，自學完畢後，至櫃臺還借閱之館藏，登記自學結束時間。

自學中心



自學限制及注意事項

不可帶包包、食物、飲料，手機請調成振動。

自學限一名讀者使用一臺電腦，不可共看分享，否則自學時間不算。

自學時不可頻繁出入自學中心。

自學時不可從事非相關自學活動。

限英文發音之影片才能進行自學。

類時數每天限收集 小時， 分鐘為一單位，以系統顯示時間為主。

自學完畢請隨手關閉螢幕電源、靠椅子。

自學中心



時數核給規則



時數分類

類：於自學中心使用線上資源及書籍。

類：於自學中心觀看電影 影集學英文；一天上限2小時。

類：參加語言中心舉辦各項英語自學活動，時數將依簽到表簽名登錄。

時數核給規則



歡迎多加利用自學資源~
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